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Til arkitekter, ingeniorer og brugere

Modeme bygninger of i dag skal leve op til en raekke krav, der ger dem energi-
effekfive og fil et behageligt sted at arbejde. Dette ger, at nybyggeri og renovering
af bygninger i stigende grad projekteres i samspil med medarbejdernes behov og
det omkringliggende miljz. Det kan samtidig vaere sveert at orientere sig om, hvad
der er rigfigt at gere, hvis man ensker ef energieffektivt og godt indeklima. Derfor
har Elsparefonden lavet denne vejledning til arkitekter, ingenigrer og brugere, som
er involveret i aendringer of nuvaerende indretning, eller nér der skal indrettes nye
bygninger og lokaler.

Sadan skabes en energieffektiv indretning
Indretningsvejledningen giver gode réd og henvisninger om energieffektiv indretning
baseret p& dansk lovgivning og Elsparefondens anbefalinger.

Energieffekfiv indretning omfatter omréderne: bygningsfacader, belysning, ventila-
tion, keling og kontorudstyr. Brugernes adfeerd spiller ogsé en veesentlig rolle, nér
der skal spares p& energien. Derfor er der i Indretningsveijledningen filfajet en raekke
gode r&d om energirigtig adfeerd.

Skal der indrettes med nyt udstyr som computere, skaerme, hvidevarer og lignende, er
der flere gode rad om energieffektive produkter i Elsparefondens Indkebsvejledning.

Folg Elsparefondens vejledning

F& den mest energieffektive bygning og det bedste indeklima ved indretning af

nye s&vel som aeldre bygninger og lokaler ved at felge Indretingsvejledningen.
Bygningsejeren kan desuden se frem fil fordelene ved betragtelige lavere elregninger
som felge af den energieffektive indretning.

Laes mere om energieffektiv indretning og godt indeklima
Arbejdstilsynets vejledninger p& www.at.dk

Information om Bygningsreglementet p& Erhvervs- og Byggestyrelsens hjemmeside,
www.ebst.dk

Elsparefondens hjemmeside, www.elsparefonden.dk

Dansk Energis hiemmeside, www.energiledelse.com

Bogen "Arkitekiur og energi” p& www.elforsk.dk







“nergiettektiv
indretning giver
godt indeklima

-
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Kravene til energieffektiv indretning géar héand i hand med
kravene til et godt indeklima. Lys, luft, lyd og varme er

rammen for et godt indeklima og energieffektive lasninger.

Lys

Flere undersagelser har vist, at mennesker foretraekker dagslys frem for
kunstig belysning p& arbejdspladsen. | Bygningsreglementet er det et
generelt krav, at arbejdsrum skal have tilgang af dagslys saledes, at
rummene er velbelyste. Arbejdstilsynefs krav supplerer med, at vinduer og
ovenlys skal veere udfert med en passende indstillelig afskeermning, s& de
ikke medferer bleending, og at der fra arbejdsrum skal vaere udsyn fil

omgivelserne gennem vinduer eller lignende.

Luft

Ventilation er nedvendig for at opné ef sundt indeklima. Derfor er filgangen
af frisk luft inde i bygningen vigtig. Ventilationsraten for bygningens forskel-
lige rum afhaenger af rummets brug og hvor mange personer, der opholder

sig i rummet.

Varme

Mennesker pavirkes af lufttemperatur, strélingstemperatur, relativ luftfugtighed
samt luffens hastighed og turbulens. Kravene til de enkelte parametre
afhaenger blandt andet af paklaedning og aktivitet. | et kontormilie er det i
praksis svaert at opn&, at mere end 80-90% aof medarbejderne er tilfredse

med det generelle termiske indeklima.




Energietfektive

Bygninger og facader

Der fraeffes ofte valg tidligt i projekteringsfasen af nybyggeri
eller renovering af bygninger og facader, som fér afgerende
betydning for indeklimaet, investeringer og elregningen. Da
klimaskaermen sjseldent laves ret meget om i en bygnings
levetid, ber projektering af bygningsudformning og facade
foretages ud fra rummet bag facaden og brugernes behov.

Allerede i udbuds-/forslagsfasen er det vigtigt at tage stilling
fil, hvordan valg af vinduer, ventilation og solafskaermning
skal spille sammen for at give ef energieffektivt resultat. Store
facader i glas giver godt udsyn og stort dagslysindfald, som
kan overflediggere en del af den kunstige belysning.

Til gengeeld kan de give et sfort varmetilskud, det vil sige hgj
temperatur indenders og derfor kraeve udlufining, mekanisk
ventilation eller kaling. For at brugere skal have glaede af
dagslys og sollys i bygninger, er det vigtigt, at lyset tilpasses
ved hizelp af solafskaermninger, helst beveegelige afskeerm-
ninger, der giver de bedste muligheder for labende filpas-
ninger.

Naturlig ventilation fungerer ved at udnytte termisk opdrift

og vind som drivkraft. Derfor kraever anvendelse af naturlig
ventilation omtanke i forhold til, hvordan bygningen er indreftet
og hvordan den er orienteret i forhold til solindfald og den
fremherskende vindretning.

om bygninger og facader

® Udsynet har sfor betydning for bruger-
nes frivsel og velvaere. Tilstraskkeligt
dagslys og ef godt udsyn opnds ved, at

om solafsksermning

® Brug udvendig solafskaermning for at
gere varmetilskuddef mindst mulig
navnlig, hvis der bruges standard-

om naturlig ventilation

® \ed renovering af et ventilationssystem
ber def undersages, om naturlig
ventilation kan erstatte mekanisk

de faste arbejdssteder er taet ved
vinduet

Dagslys kan udnyttes il arbejdspladser
inden for en afstand, der er dobbelt
s& stor som vinduets hajde, hvis fraser
og andre bygninger ikke skygger
Dagslyset vil typisk give en god
lysfordeling i rummet ved, at hgjde fra
gulv til overkant af lys&bning og
rumdybde har et forhold, der ligger
mellem 1:2 og 1:3

| sm& rum ber glasarealet ikke udgere
mere end, hvad der svarer til 15% af
gulvarealet for af opné& god dagslys-
udnyttelse. | stzrre rum ber glasarealet
ikke udgere mere end, hvad der
svarer il 20-25% af gulvarealet
Hgijtsiddende vinduer kombineref med
smalle rammer giver de bedste
muligheder for at lede dagslyset dybt
ind i rummet, men der en stor risiko for
bleending, og det sfiller krav fil solaf-
skaermningen

Vinduesabninger, som er lavere end
arbejdsplanet, bidrager ikke ref meget
fil dagslysniveauet i rummet, men giver
alene et starre udsyn fil det udenders
terraen

venfilation, navnlig hvis den mekaniske
venfilation er uden varmegenvinding

e Udluftningsventiler skal placeres, s& de

ikke giver anledning fil traek, og de
skal kunne styres centralt. Alternativt
kan vinduer med automatisk motor-
styring anvendes

e Fksisterende bygninger med funge

konstruktioner, for eksempel beton, har
stor evne fil at opfage varme (hgi
varmeakkumuleringsevne). For disse
bygninger bar man overveje natkeling,
hvor kold luft suges ind i bygningen
gennem &bne vinduer eller udluftnings-
ventiler og keler bygningen aof. Om
dagen kan de afkelede bygningsdele
p& ny optage en vaesentlig del af den
varme, som filfares i rummet

Vaer opmaerksom pd, at varmegen-
vinding sjeeldent er mulig ved naturlig
ventilation

Statens Byggeforskningsinstitut har
udarbejdef en anvisning, der giver def
nedvendige grundlag for at etablere
velfungerende og energibesparende

anlaeg til naturlig ventilering af erhvervs-

bygninger og lignende bygninger

vinduer [vinduer med hgj solstrélings-
fransmittans)

Brug indvendig solafskaermning til
vinduer med lav solfaktor (g-vaerdi)
Udvendige systemer for solafskaerm-
ning ber kombineres med en
passende fleksibel indvendig
afskaermning

Solafskeermning ber vaere bevaegelig
og variabel for at tage hgjde for de
varierende solhgjder og -positioner
over dagen og éret samtidig med, af
der kan ledes maksimal dagslys-
maengde ind i bygningen
Afskaermningen ber aldrig vaere s&
effektiv, at det er nadvendigt af taende
den kunstige belysning

LOVKRAV

| Bygningsreglementet er det et generelt krav, at arbejdsrum skal have tilgang af dagslys

saledes, at rummene er velbelyste. Arbejdstilsynets krav supplerer med, at vinduer og ovenlys
skal vaere udfert med en passende indstillelig afskaermning, s& de ikke medferer blaending, og

at der fra arbejdsrum skal vaere udsyn il omgivelserne gennem vinduer eller lignende.




2b (max 3b)

TEKNISKE LOSNINGER

® Vzelg vinduestyper med lavt varmetab (lav U-veerdi)

* Vinduernes solstrélingstransmittans (gvaerdi eller solfaktor) skal veere lav, da det medferer
mindre varmetilskud gennem vinduet (g-veerdi < 0,40)

® Vzelg vinduer med hgj sollystransmittans (LTvaerdi), da det betyder mere dagslys gennem
vinduet ([Tveerdi > O,70)

® Brug vinduesglas i en kvalitet, der forvreenger dagslysets farvespekirum minimalt

® lzes mere om lavenergivinduer p& www.vinduesindustrien.dk og www.energivinduer.dk

<

Man kan normalt
arbejde ved dagslys,
hvis afstanden fra
personen til vinduet
maksimalt er dobbelt
s& stor som lys-
&bningens hgjde,

og traeer eller andre
bygninger ikke
skygger.

<

En god lysfordeling
i rummet opnds,
hvis hgjde fra gulv
til overkant af lyséb-
ning og rumdybde
har et forhold, der
ligger mellem 1:2
ogl:3.




Energietfektiv

Belysning

om belysning

Lyset har betydning for vores velvaere, og de fleste foretraskker at sidde taet
p& et vindue med udsigt. Vi ved ogs&, at dérligt lys kan give gjen-

gener, fraethed, hovedpine og sfress. Nér den mest energieffektive belys-
ning i bygninger skal veelges, skal der tages hensyn til de grundleeggende
kriterier for et godt visuelt milig. Man opnér gode kontrastforhold, nar den
almene belysning bestdr af en blanding af direkte og diffust lys.

Alle lyskilder afgiver varme i tillseg fil lys. Fordelen ved at bruge energi-
effektive lyskilder er, at de afgiver langt mindre varme end traditionelle
lyskilder. P& den m&de spilder man ikke energi p& unedig varme, men fér
mere lys og en lavere elregning.

® Rummets overflader bar vaere lyse og matte, da det giver en mere effektiv belysning, mindre bleending og generelt bedre
synsbetingelser og et bedre visuelt miliz. Marke overflader p& arbejdsborde og lignende ber undgés
® Belysningen ber veelges ud fra brugemes behov og rummets funktion:

ALMEN BELYSNING |
KONTORER

Brug nedhaengte, opad-
og nedadlysende
lysrarsarmaturer, hvor
kombinationen af direkte
og diffust lys giver en
god effektivitet og
skaber et veloplyst rum.
Placering af belysnings-
armaturer og arbejds-
pladser koordineres,

s& lysefs retning og
skyggedannelse op-
fimeres, og bleending
samt reflektion undgés.

PLADSBELYSNING PA
KONTORER

Supplerende arbejdslom-
per ber have kompakilys-

rer med HF-forkobling.
Anvend arbejdslam-

per med asymmetrisk
lysfordeling ved pc-
arbejdspladser. De giver
en god fordeling af lyset
og minimal risiko for
reflekfion i skeermen.
Overvej automatisk sluk
via en elspareskinne.

BELYSNING | FALLES
OMRADER

Der skal tilstraebes
anvendelse af nedad-
lysende lysrarsarmaturer
eller downlights med
kompakilysrer, der sikrer
en hoj effekiivitet.

| buffetomréder i kantiner
skal der tages hensyn fil
skaerpet krav fil lyskilders
farvegengivelse.
Lysarmaturer skal pla-
ceres, sa der opnds en
vis belysning af vaeg-
partier, s& helt merke
omrader undgds.

BELYSNING | KOPIRUM
OG LIGNENDE

Der skal tilstraebes an-
vendelse af nedad-
lysende lysrersarmaturer
eller downlights med
kompakilysrer, der sikrer
en hgj effekfivitet og som
placeres, s& der opnds
en god belysning ved
kopimaskiner, reoler
m.v.

BEVA.GELSES- OG
DAGSLYSSTYRING

Overalt ber der
filstraebes bevaegelses-
styring, som minimerer
drifistiden. Dette kan
eventuelt ske ved ind-
deling i zoner.

| rum med dagslys
kombineres beveegelses-
og dagslysstyring.

Der skal vaere mulighed
for lokal, manuel be-
fiening of belysnings-
anlaegget i zoner, ogsé
nér der er efableret ef
cenfralt lysstyringssystem.

LOVKRAV

Bygningsreglementet stiller krav til belysningsanleeggets energiforbrug ud fra den konkrete anven-
delse og kreever, at anlsegget udferes opdelt i zoner med mulighed for benyttelse efter dagslys-

forhold og aktiviteter. Endvidere kraeves, at belysningen med hensyn fil lysfordeling, styrke og

lyskvalitet skal vaere afpasset efter arbejdets art og arbejdsrummets farver. Ved skaermarbejdsplad-
ser suppleres der med krav til, at den almene belysning og seerbelysningen (arbejdslamper) giver
filstraekkelig belysning og en passende kontrast mellem skaerm og omgivelser.
Dette under hensyntagen fil arbejdets karakter og brugerens synsbehov. Generende bleending
og reflektion p& skaermen og andet udstyr skal ligeledes undgés.




Det er vigtigt,

at lysarmaturer il
almen belysning
ikke placeres lige
over eller foran et
arbejdssted. |
kontorer med
tilstraekkelig rum-
hgjde anbefales
anvendelse af op-
og nedadlysende
armaturer

44

Arbejdslamper med

asymmetrisk lysforde-
ling sikrer, at lyset
ikke giver reflektion

i manuskript eller
e

<

Lyse farver pa
vinduesvaeggen
mindsker risikoen
for bleending

44

Her vises eksempel
pé eget blaending
fra vindue grundet
merke farver pd
vinduesvaeg og
karme

<

TEKNISKE LOSNINGER

* Belysningsanlaegget skal vaere uden generende blaending, og belysningsarmaturer
skal have en virkningsgrad p& minimum 50%

e Forkoblinger skal veere elekironiske og hejfrekvente (HF)

e \ed lokaler med dagslys skal der vaere dagslysstyring af belysningsanleegget

® Belysningsanleegget skal veere med beveegelsesmeldere, der sikrer, at belysningen slukkes,
nér lokalet er ubenyttet

® Egnede lyskilder er lysrer eller kompakilysrer med en god effektivitet og lang levetid

® Ved dagslysstyringer i arbejdsrum skal lysrersarmaturer udferes med deempbare
HF-forkoblinger séledes, at den kunstige belysning kan deempes frinlast

® Der skal udarbejdes en drifts- og vedligeholdelsesplan for belysningsanleegget, der sikrer
en hej vedligeholdelsesfakior for anleegget og dermed en lav installeret effekt i anlaegget

® Vzer opmaerksom pd, at man i dag kan f& armaturer, der har indbygget bevaegelses-
melder og lysfeler ([dagslysstyring) séledes, at det enkelte armatur kan behovstilpasse lyset.
Derved f&s en helt simpel elinstallation til belysning og en meget fleksibel behovsstyring

e Se eksempler p& gode og energirigtige belysningssystemer til kontorer p&
www.elsparefonden.dk




. . Ventilation af lokaler har il formél at sikre ef indeklima med en passende
E ne rg | e](](e kT 'V femperatur og luftkvalitet. Ofte udger drift af ventilationsanleeg en vaesentlig

del af en bygnings samlede energiforbrug, og derfor er der store be-

v E n _I_ i ‘ O _I_i : n sparelser at hente ved etablering aof energieffektiv ventilation.

Behovet for ventilation i et kontorlokale kan variere mellem 25 og 100%,
hvor det maksimale behov typisk opstar p& en varm sommerdag med
mange personer i kontoret. Regulering af luftmaengden efter akiuelt behov
er derfor en forudsaetning for af sikre et tilfredsstillende indeklima p& en
energieffektiv made.

GODE RAD

om ventilation

e Skab god plads til ventilations-
aggregat, lyddeempere og kanaler

e Ventilationssystemet skal s& vidt muligt
opdeles i anlaeg og zoner, s& der
skabes mulighed for individuel
regulering af lufimaengde og even-
tuelt indblaesningstemperatur i enkelte
rum eller i en gruppe af rum

* Ventilationssystemerne ber opdeles
séledes, at udsugningsluften kan
varmegenvindes med den hgjest
mulige temperaturvirkningsgrad

e Driftstiden af ventilationsanlsegget
kan filpasses behovet for eksempel
ved brug af feend-sluk ur séledes, af
det eksempelvis ikke karer om natten

TEKNISKE LOSNINGER

e Design af ventilationssystemet ber baseres pé&
brugemes krav til:
- Termisk indeklima og luftkvalitet for hvert enkelt rum
- Maksimalt personantal p& samme tidspunkt for
hvert enkelt rum
- Udstyr og inventar i hvert enkelt rum
LOVKRAV - TFor-\/ekmet brugsmenster af de enkelte rum over en
ypisk uge
Ifelge Bygningsreglementet skal ventilationsanlaeg ® Design ventilationssystem og tilherende automatik,
opfylde falgende: s& samtfidig opvarmning og keling af den samme
® Ventilationsanleeg skal forsynes med varme- luft undgds
genvinding med en temperaturvirkningsgrad pé ® Automatisk regulering af luftmaengden efter akiuelt
mindst 65% behov (sommer, vinter...)
® For ventilationsanleeg med konstant luftydelse e Design automatik, s& saetpunkfet for rumtemperatur
md elforbruget il lufttransport ikke overstige seeftes lavt (for eksempel 21 °C) om vinteren og
2.100 J/m?3 (2.100 W/m3/s) udeluft og hait (for eksempel 24 °C) om sommeren
2.500 J/m?3 (2.500 W/m3/s) for anlseg e Konfroller lzbende ventilationssystemets energi-
med variabel luftydelse forbrug
® Anlseg for befugtning af indblaesningsluft m&  S& vidt muligt skal varmegenvinding etableres via
kun installeres, safremt sikkerhedsmaessige, hygroskopiske rotorvarmevekslere
produkfionsmaessige, bevaringsmaessige eller e Overhold Elsparefondens indkabskrav il ventilatorer,
sundhedsmaessige grunde taler herfor pumper og elmotorer




. . Kaling er relativt dyrt og energislugende. Derfor ber alle andre
E ne rg | eﬁte |<T|V muligheder - geme i optimal kombination - overvejes ferst.
Benyt passive lasninger som for eksempel naturlig ventilation,
solafskaermning, isolering og haj varmeakkumuleringsevne,

[ ]
@ | n 9 hvor det er muligt.

GODE RAD
om keling
® Koling skal distribueres rundt i bygningen
ved at anvende en brine som vand,
frostbeskyttet vand eller CO,,. Det er
vaesentligt, at man holder femperatursaettet
p& den cirkulerede brine s& haijt som
muligt
® \ed at anvende frekvensregulerede
kompressorer f&r man en bedre regule-
ringsevne, en mere filpassef ydelse og
derved en energibesparelse
* Anlaeggets maksimale ydelse ber over-
vejes, da behovet og dermed energi-
forbruget afhaenger af udefemperaturen.
Der kan veere stor besparelse ved at
acceptere hajere rumtemperaturer p&
dage med ekstrem haj udetemperatur.
P& sterre anlaeg kan opnds en effektivitets-
faktor p& omkring 5, mens den for mindre
anleeg vil ligge under 3
® \ed anvendelse af kolde lofter il klimo-
fisering af kontorer/kontorlandskaber, kan
der for eksempel veelges mellem aktive
eller passive kelebafler. Forskellen er, at
de akfive, udover at kgle luften, ogsa
filferer frisk luft, mens de passive keler TEKNISKE LOSNINGER
og recirkulerer rumluften ® Anvend frikgling med brug of varmedraen
® £n stor del af aref er udeluftens temperatur under
20 °C og dermed lav nok til at kunne kele itudstyret.
Kalig udeluft suges ind gennem et filter direkte fil
itudstyret eventuelt opblandet med varm luft hentet
direkte fra rummets itudstyr
® Overskudsvarme fra itudstyret kan ledes fil omgi-
velserne eller il resten af bygningen, hvor der er et
varmebehov
® Selvom der er etableret frikeling med varmedraen, er
der stadig behov for et keleanlzeg, nar udeluften ikke
er kold nok
® \ed at anvende frikeling kan elforbruget reduceres
med op til 50%, og det ber derfor altid overvejes,
om der kan etableres frikeling, fer den mekaniske
keling etableres
e Justering af temperaturen til det hajest mulige med
hensyntagen fil temperaturkrav for udstyret samt en
sikkerhedsmargin p& 4-5 °C
e Sorg for af have bedst mulig COP (Coefficient of
Performance) for keleanlzegget
® Kaleanleegget ber kunne reguleres frinlest eller i hvert
fald i mange frin. Keleanlseggets kondensator
(udedel) skal placeres udenfor og helst et sted med
mindst mulig solp&virkning samt et godt luftudskifte

Dnskes anvendelse af kolde lofter til klimatisering af kontorer/
kontorlandskaber, kan der for eksempel vaelges mellem aktive
eller passive kelebafler. Forskellen pa& de to typer er, at de ak-
five tilferes ventilationsluft, mens de passive er selwirkende




“nergiettektivt

Uastyr og
adfeerd

Energirigtig indretning omfatter ogs& alt det udstyr, som er nedvendigt for at

f& moderne kontorer fil at fungere. Maengden aof it- og kontorudstyr vokser

og udstyret bruges konstant, hvilket giver udslag pd elregningen.
Brug Indretningsvejledningen ved indretning af arbejdspladser, feellesrum,
printerrum, kopirum og serverrum og felg de mange gode réad for

energirigtig brug af de nye lokaler.

Find yderligere information om keb af udstyr i Elsparefondens Indkabs-

vejledning. Vejledningen ger det nemt at kebe energieffekfivt it- og kontorud-

styr, som giver en lavere elregning.







Energieftektivt udstyr og adfeerd
Serverrum

De fleste kontorarbejdspladser har deres eget serverrum, — Serverrummets funktion er at samle udstyret ét sted for af
hvor feelles dokumenter og programmer ligger pé én eller  lette itdriften. Keling er ofte nedvendig, da komponenter
flere servere. P& en gennemsnitlig dansk arbejdsplads som processorer og harddiske udvikler s& meget varme,
bruger serverrummet el for mellem 100.000 og 200.000  af udstyret tager skade, hvis varmen ikke fiernes. Typisk
kroner om é&ret. Typisk kan mellem en tredjedel og producerer keleanleegget en kold luftstiram, som ledes ud
halvdelen af elforbruget spares uden at miste funktioner, i hele serverrummet, hvilket ofte er en dérlig lasning, da
drifts- eller itsikkerhed. Tiek selv pa den kolde luft fra keleanlaegget bliver blandet med
www.selvtiekserverrum.dk, hvor meget man kan spare. rummets varme luft, inden keleluften nar frem il de

varmeafgivende komponenter.

GODE RAD

om serverrum

e Placer serverrummet et sted i bygningen, hvor der ikke er varmetilskud fil rummet.
Herved @ges varmetabet fra rummet og kelebehovet reduceres

e Serverrummet ber have nordvendte vinduer for at hindre varmetilskud fra solen.
Hvis det ikke er muligt, s& brug kraftig solafskaermning

® Rummet ber ikke stede op til varmecentraler og andre rum med hgje temperaturer

e Serverrummet ber have overflader med et stort varmetab. Det kan vaere en uisoleret
vaeg mod nord eller uisolerede vaegge og gulv i en kaelder

® Anvend ikke smd rum, hvor temperaturen stiger meget hurtigt, hvis keleanlaegget svigter

® Se eksempler pd fornuftig indretning af serverrum p& www.elsparefonden.dk

ENERGIRIGTIG ADFARD

e Serverrummet md ikke benyttes til lagerplads eller pulterrum

e Serverrummet md kun indeholde varmeafgivende udstyr, der er relevant for itdriften

e Flyt udstyr, der ikke kraever keling, ud af serverrummet (for eksempel telefoncentraler,
UPS-anlzeg, plottere, printere og krydsfelter)

e Sluk alle eksterne enheder, der ikke er i brug. For eksempel backupsystemer

® Brug effektive lyskilder (A-paerer eller lysstofrar) og sluk lyset for eksempel med installation af
en bevaegelsessensor

® Brug kun fladskaerme. Sluk skaermene efter brug eller saet dem til automatisk at slukke efter
nogen tid uden brug. En skaerm med screensaver bruger stort sef lige s& meget el, som en
teendt skaerm. Hold deren til serverrummet lukket

e Undlad seerlig keling fil krydsfelter ogs& uden for serverrummet, da de sjzeldent behaver
keling, men kan ngjes med luficirkulation

e luk servere ned i perioder, hvor udstyret ikke bruges

® Kaleanlaegget skal indreguleres korrekt og serviceres &rligt




TEKNISKE LOSNINGER
SERVERRUM

® Saml programmer og serverfunktioner pé faerre
servere med et lavere elforbrug (serverkonsolidering)

e Saml harddiskene i et SAN (Storage Area Network),
som serverne deles om

* Vzlg servere med ef lavt elforbrug

® Veelg stremforsyninger med en effektivitet p& mindst
80% og helst over 90% ved udstyrets normale
belastning

TEKNISKE LOSNINGER
UPSANLAG OG N@DSTRGMSFORSYNING

® Veelg en UPS med hej effektivitet. For starre
UPS-anlaeg (10 kVA og sterre) ber effektiviteten
vaere 90 il 98% ved det akiuelle effekibehov
afhaengig of type og sterrelse

e Undersag, om det er muligt at bruge en bypass-
filstand {n&r UPS-anlaegget befinder sig i bypass-
tilstand, leveres stram direkte fra netkilden fil
belastingsudstyret)




Energieftektivt udstyr og adfeerd
Kontorarbejdsplads

Det er muligt at spare omkring en fredjedel pa elregningen ved blot
at felge ef par enkelte réd for brugen af det udstyr, der allerede
findes p& kontoret. Dertil kommer, at man ved at kabe energirigfigt
ind kan spare 50 il 80% afhaengig af, hvilke apparater konforet er
udstyret med nu.

GODE RAD

om kontorarbejdspladser

® Vaelg apparater som haeve/ssenke-borde og lignende med
laveste forbrug, som overholder Elsparefondens Indkabsvejledning.
Hvis der ikke er krav, s& gd effer produkter med
elforbrug i standby og i slukket tilstand, der ikke er over 1 wat

® Baerbare computere er mere energieffekfive end stationaere
computere

® Brug flodskaerme i stedet for billedrarsskaerme (CRT)

e Fksterne stremforsyninger og opladere bar overholde
Elsparefondens indkabskrav

e Fl-udstyr med lavt elforbrug afgiver kun lidt varme og reducerer
dermed behovet for kaling

ENERGIRIGTIG ADFARD

e ndstil computer, skeerm og kopi- og printudstyr,
s& de automatisk gar i dvale efter kort tid uden brug

® Brug software, som automatisk slukker for computere
og skaerme efter noget fid uden akfivitet

® Brug elspareskinner til kontorarbejdspladserne fil
automatisk at slukke for skaerm, andet udstyr og
bordlampe

® Saet urstyring p& maskinerne fil automatisk slukning
ved arbeidsfids opher eller pavirk brugerne, s& sidste
person, der gér fra kontoret, slukker for alle maskiner




Energieftektivt udstyr og adfeerd
Feellesrum

Feellesrum daekker over mange typer rum, herunder maderum, kantinearealer og gangarealer. Elfor-
bruget er typisk ikke stort i disse rum, men her kan dog vaere placeret apparater for eksempel printere,
kopimaskiner og drikkeautomater med et hgit elforbrug.

GODE RAD

om udstyr til feellesrum

* Veelg apparater med laveste forbrug, som ENERGIRIGTIG ADFARD
ovgrhokﬁer Elsparefondens Indkabs- * Mal elforbruget p& de eksisterende automater
vejledning N for at se, om det er nadvendigt at gere noget

* Undersag elforbruget for forplejnings- ved forbruget for eksempel ved brug of et
automater fer indgdelse af aftale og sparometer
overvej, om der er altemative lgsninger Seet urstyring eller anden automatisk styring p&
med \oovere e|for.brug . forplejningsautomater, der ikke har dvalefunk-

* Brug sé vidt muligt kun fgrp|e|mngsogfo- tion, s& de slukker automatisk efter noget tid
mater med en dvq|efun|<hon, som akii uden brug. Det kan dog kun bruges til auto-
veres efter noget tid uden brug of mater, der ikke indeholder madvarer, som skal

aufomaten holdes afkelede
® Brug s& vidt muligt kun sodavandsauto-

mater, der overholder Energy Star kravene
[se www.energystar.gov)

e Overvej, om det er muligt af bruge en
gennemstremningsvandkeler il postevand
i stedet for en kildevandsautomat

Energieftektivt udstyr og adfeerd
Printerrum

Et printer- og kopirum kan aflaste @vrige kontorlokaler for stev fra papir, staj, varme og ozon fra
maskiner. Starre kopimaskiner og printere ber altid placeres i et sserskilt printer- og kopirum. Rummet er
ofte ogsé& et arbejdsrum, hvor der pakkes breve og udferes andet kontorarbejde. Derudover benyttes det
typisk til uformel samtale kollegaer imellem.

GODE RAD
om printerrum
® Vzlg apparater med det laveste forbrug, som overholder Elsparefondens Indkabsvejledning. Hvis der
ikke er krav, s& g& efter et maksimalt forbrug p& 1 watt i slukket tilstand eller laveste standby-tilstand
® Indret kopirum med god plads il b&de maskiner og arbejdsborde
® Benyt arbejdsborde, der kan haeves fil stéhajde
® Serg for god belysning p& arbejdsbordet
e Eksterne stramforsyninger og opladere ber overholde Elsparefondens indkagbskrav
e Hvis rummet skal bruges fil at printe og
kopiere i starre maengder, ber der
etableres udsugning fil det fri fra ENERGIRIGTIG ADFARD
maskinernes udblaesning
e Indstil dvalefunktioner for kopi- og printudstyr,
s& de automatisk gér i dvale efter kort tid
uden brug
e Szt urstyring pd maskineme til automatisk

slukning ved arbejdstids opher eller pavirk
brugerne, sa sidste person, der gér fra kontoret, 17
slukker for alle maskiner



18

Elsparetonden hjselper med
at gare elregningen mindre

Elsparefondens Kunderddgivning hjselper offentlige organisationer med at f& en lavere elregning. Der er mange muligheder. For
eksempel bliver mere end en tredjedel of elforbruget p& de offentlige arbejdspladser brugt efter klokken 17, hvor medarbejderne
som regel er g&et hjem.

Elsparefonden har beregnet, at det offentlige kan spare 700 millioner kroner &rligt pé& elregningen ved at indkebe energirigtigt.

Kunder&dgivningen kan give rad og vejledning om indkeb, drift og renovering af blandt andet:
Belysning

Ventilation, keling og cirkulationspumper

It- og kontorudstyr

Serverrum

Hvidevarer

Elspareudstyr

Ring eller send os en e-mail, hvis du har ef spargsmal. Vi har fageksperter og proceskonsulenter, som ger, hvad de kan for at
hizelpe. Vi kan ogsé hijeelpe jer i gang med ot organisere arbejdet og give indleeg pd mader og femadage om elbesparelser.

Brug hjemmesiden og vores veerktojer
Elsparefondens hiemmeside p& www.elsparefonden.dk indeholder information og viden om elforbrug og elbesparelser, som kan
hjzelpe jer videre.

P& hjemmesiden er der ogsé adgang il vaerkigjer, som Elsparefonden har udviklet for at gere det nemt af fé& overblik over elfor-
bruget og finde ud af, hvor | kan spare. Vaerkigjerne er:

e Se Elforbrug, hvor | kan f& vist jeres elforbrug og sammenligne jer med andre. Der er ogsé negletal, der viser fordeling af
forbruget over tid og pé& typer af eludstyr. Det ger det nemmere at finde besparelsesmuligheder

Produkilister, der ger det nemt at finde produkter, der overholder indkabskravene. Der er lister med belysningsarmaturer,
A-paerer, computere, skaerme, A-pumper, hvidevarer, kalemabler og elspareudstyr

Beregningsvaerkiaijer for belysning, itudstyr og servere, som ger det nemt at forberede en udskiftning til mere energirigtige
lzsninger

Ventilationspakke til fast lav pris med effersyn, elméler og online-adgang fil negletal, som | kan sammenligne med andre
ventilationsanleeg




anbefalet af
ELSPAREFONDEN

VI KNAKKER
ELKURVEN

Ga efter Elsparemaerket

Elsparefonden lancerede i 2006 et nyt meerke, der hjeelper forbrugerne med at veelge energieffektive
produkfer. Maerket erstatter Elsparefondens tidligere kampagnelogoer, s& der i fremtiden kun eksisterer
ét maerke.

Elsparemaerket er en frivillig meerkningsordning, der anvendes og udvikles i samarbejde med de
respektive brancher. Maerket bruges p& produkter, der overholder en raekke energikrav. Elsparemaerket
bliver brugt til de mest energieffektive produkter inden for den aktuelle produktkategori.

Kurveknzekkeraftale
Indgd en aftale med Elsparefonden om at knaskke elforbrugskurven ved at szette et mal for jeres
elbesparelser og f& hjzelp til at n& malet.

Elsparefonden tilbyder alle kommuner, regioner, stafen og sterre kontorvirksomheder en kurveknaekker-
aftale om reduktion af elforbruget med et fast mal for besparelserne. Aftalerne skal veere med til at
knaekke den stigende elforbrugskurve og give en grennere profil hos dem, der ger en ekstra indsats.
Kontakt Kunderadgivningen pd sparel@sparel.dk for at lave en aftale.

Gode rad om brugerinddragelse

Informer om, hvordan bygningen teenkes anvendt, og hvor der er energi at spare. Informer om det indeklima, der kan
forventes, og hvordan det varierer over éret. Opret for eksempel en brugergruppe, der kan medvirke ved omstillings-
processor og fil at opstille mal for energibesparelse.

Se uddybning angdende arbejdsgrupper om “Fra cellekontor fil storrum” og “Adfeerd i storrummet” pé& netudgaven.
Informer om, hvorvidt mélene nds - omsaet tal il sterrelser, der kan forstés. Hvad betyder det for eksempel, hvis vi alle
slukker pc’en, nér vi gér hjem?

www.elsparefonden.dk

Kontakt Elsparefondens Kunderadgivning
Telefon 70 26 90 09
E-mail sparel@sparel.dk

Elsparefondens Indremingsveijledning 2008.
For virksomheder og offentlige institutioner, der @nsker
et energieffektivt og godt indeklima.
Udgivet af Elsparefonden
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ELSPAREFONDEN

Elsparefonden fremmer elbesparelser i husholdningerne og den offentlige sekior. Elsparefonden er en

uafhaengig fond med egen bestyrelse under Transport- og Energiministeriet. Fonden blev efableret i 1997
ELSPAREFONDEN




